Club des Sports

de Ia Haute vaneée du Trient

Finhaut - Trient - Va

llorcine

Cours automne 2023

Cet automne, le Club des Sports de la Haute Vallée du Trient propose les cours suivants :

Kids Sport Allround

Courir, sauter, lancer, attraper, jouer ...
Initiation aux sports de balle, développement
des capacités de coordination, amélioration de
la condition physique générale.

Mercredi : 14h00 — 15h00

Age: 7-9 ans (3H-5H)

Date des cours :

du 6 septembre au 18 octobre (Trient)

du 8 novembre au 20 décembre (Finhaut)
15 cours

Prix : 80 frs / 80 euros

Nombre d’éléves :

min ; 8 él. / max. : 12 él.

Handball -
Basket - Foot

Initiation a ces 3 grands jeux de balle,
entrainement aux gestes techniques de base

Mercredi : 15h00— 16h00

Age : 10 — 12 ans (6H — 8H)

Date des cours :

du 6 septembre au 18 octobre (Trient)

du 8 novembre au 20 décembre (Finhaut)
15 cours

Prix : 80 frs / 80 euros

Nombre d’éléves :

min : 8 él. /max. : 12 él.

Inscription auprés de I’ Administration Communale de Trient par téléphone (+41 27 / 722

21 05) ou par mail (info@trient.ch) en mentionnant le cours choisi ou en retournant le
bulletin ci-dessous a 1’ Administration Communale de Trient — 1929 Trient.

Délai d’inscription : 30 aoiit 2023

Informations complémentaires : Bertrand Savioz (+41 79 661 40 20)

Valentin Gay-des-Combes (+41 79 399 21 95)
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Inscription cours automne 2023

Date de naissance : .........cceevnnee
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