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Hatha yoga
traditionnel doux
SEANCES DE
.V YOGA
A TRIENT

fous niveaux
hommes, femmes

Te connecter & foi &
[:]

Etirer tes muscles®

Soulager tes articulations

140{4191_6 i Ton niveau
Avec bierwreillance
Voie ol (é?z;rej_ &

Lundi 18n00-19n15
Mardi 18n00-19n15
Vendredi 8h-9h15
Pour participer :

Vlasta 076 593 12 89
sms, fel, @

Prix: 20.- a 30.- CHF, €

selon tes moyens




